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 Calligraphie Mohamed BOUSTANE

          « Senteurs   Orientales » 
 Un voyage à la rencontre et l’écoute de nos 5 sens
Stage de Sophrologie animé par Nicole FOULON

 au RIAD SAHARA NOUR en collaboration avec

 la Maison Arabe et les Bains de Marrakech  

 « Vers une autre Terre au pays où ne règne que la lumière »

                                                            Rûmi   

                         du  5 juillet 2009 au 12 juillet 2009
Notre animatrice et sophrologue Nicole FOULON sera chargée de vous accueillir au Riad Sahara Nour de vous accompagner de sa présence discrète et de son écoute attentive durant votre séjour.

« L’écoute est un beau cadeau à offrir, à demander à recevoir »

 Au Riad Sahara Nour

Vous séjournerez en demi-pension (petits déjeuners et repas du soir) dans une maison traditionnelle marocaine d’une grande beauté, digne d’un palais mêlant avec finesse l’art de vivre oriental dans une atmosphère conviviale et chaleureuse au cœur de la médina. 
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Nicole FOULON vous proposera des ateliers de sophrologie, des séances de relaxation, d’éveil corporel au patio, dans les salons marocains  sur la terrasse avec une vue sur l’Atlas.

Etre à l’écoute de nos 5 sens c’est aussi se vivre dans l’instant,  dans l’accueil de ce qui est, et donc se sentir plus vivant(e),  plus vibrant(e) afin de recueillir de garder en Soi tout le beau et le bon pour l’inscrire comme une offrande qui nous ouvrira au quotidien à plus de créativité de confiance avec la Joie sans cesse renouvelée d’Etre là pleinement. 

IL y aura un jour dans le monde

Une éducation à la beauté.

Un enseignement pour permettre au regard de voir,

A la parole de fleurir,

A la peau de sentir, au toucher d’éprouver,

Au goût de s’épanouir.

Et à l’oreille d’entendre

Non seulement les murmures de l’imprévisible

Ou les balbutiements de l’inattendu

Mais la gestation permanente du beau

Dans la créativité de la vie.

 Jacques SALOME


Programme de la journée :

Le matin au patio un temps d’éveil corporel avant le petit déjeuner au Riad Sahara Nour sur la terrasse.

Soins à la Maison Arabe et aux Bains de Marrakech.
De 16 h 30 à 19 h 30 atelier de sophrologie animé par Nicole FOULON au Riad Sahara Nour.

20 h dîner dans les salons marocains au Riad Sahara Nour.

Vous aurez le privilège de vivre une flânerie poétique, un temps de présence au Jardin Majorelle ce lieu magique et luxuriant source inépuisable d’inspiration selon Yves Saint Laurent.

Après les soins vous disposerez d’un temps pour vous ou pour découvrir Marrakech à votre rythme et pour aller en excursion le samedi et le lundi.   

A la Maison Arabe :
Cachée derrière ses hauts murs, au cœur de la médina, cette maison raffinée devient, le temps d’une journée un peu la votre.

Aux Bains de Marrakech :
Laissez-vous aller à la douceur et la sérénité de ce lieu, alliance subtile, délicate d’une sensualité et d’un raffinement tout oriental.

Des soins vous seront dispensés par des professionnels compétents alliant les plus anciens rites orientaux aux techniques modernes.

Vous pourrez vous reposer dans les salons en dégustant un thé tout en écoutant le bruit léger de la fontaine.

Programme des soins prévus après l’éveil corporel et le petit déjeuner :

Dimanche 6 juillet à la Maison Arabe 
Dans la plus pure tradition hammam, gommage, argile, massage dans un petit temple du bonheur.  

Lundi 7  juillet aux Bain de Marrakech

Un bain oriental paradisiaque, suivi d’un massage relaxant du visage et du cuire chevelu.

Mercredi 9 juillet aux Bains de Marrakech 

Au hammam cataplasme de ghasoul et eau de rose suivi d’un massage à l’huile d’argan.

Jeudi 11 juillet aux Bains de Marrakech 

Gommage au savon noir et à l’eucalyptus suivi d’un massage traditionnel Marocain avec serviettes chaudes à la menthe. 

Coût et description du séjour et du stage:
1/ Hébergement :

Hébergement sur la base d’un logement  en chambre double ou suite double ou triple au Riad Sahara Nour (le nombre de participants étant limité à :9 personnes).

Coût : 60 Euros / jour en demi pension x 7 = 420 Euros pour la semaine.   
La demi-pension comprend le thé de bienvenue, les petit déjeuners, les  repas du soir avec eau minérale et thé ou infusion.  

La demi pension ne comprend pas les boissons prises en dehors des repas ainsi que le vin ou la bière pris durant les repas.  

2/ Soins, ateliers et accompagnement :

Coût : 450 Euros incluant : 

A/ Les soins de balnéothérapie (Nous vous demanderons de nous fournir un certificat médical à votre arrivée indiquant que vous n’avez aucune contre-indication à suivre des soins de balnéothérapie et que vous êtes en bonne santé).  Prévoir un maillot de bain. Peignoir et serviettes à disposition des participants. 

B/L’accueil, l’accompagnement ainsi que  les ateliers et les séances proposés par Nicole FOULON.

C/ La visite du Jardin Majorelle.

Les frais décrits ci dessus ne comprennent pas
1/  les frais d’avion

2/  les frais de transfert par taxi ou minibus spécial, de l’aéroport au Riad et du Riad à l’aéroport :

Prix par trajet :  15 euros de jour pour une ou deux personnes , 20 euros de nuit en taxi  ( 8 euros par personne à partir de 3 personnes en minibus )

Merci de confirmer vos heures d’arrivée , compagnie et n° de vol auprès de François au Riad Sahara Nour afin d’organiser votre transfert .

Pour le retour , il est important de préciser l’heure de présentation à l’aéroport ( en général , 2 heures avant l’heure de décollage ) 

3/ le taxi pour le déplacement de la place de la Mosquée de Bab Doukkala aux Bains de Marrakech ( 2 euros pour un petit taxi pour 2 à 3 personnes ; 4,5 euros pour un grand taxi pour 4 à 5 personnes ) et le retour.

4/ Les 2 excursions prévues au programme :

Le coût dépend du nombre de participant ; prévoir environ  15 à 20 euros par personne par excursion. 

Nicole  FOULON
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Présidente de L’Association Tendre L’Oreille

Consultante en Ressources Humaines

Elle est formée à la Sophrologie à l’institut de sophrologie relationnelle d’Avignon

A la Relation d’Aide et l’écoute centrée sur la personne Carl ROGERS

A la Méthode E.S.P.E.R.E. par Jacques SALOME.

Elle coordonne et organise notamment :

Les Rencontres avec Un Lieu Un Auteur et différents événements avec des Intervenants reconnus :

Catherine BENSAID, Marie de HENNEZEL, Paule SALOMON,  Valérie COLIN SIMARD, Christiane SINGER, Guy CORNEAU,  Yvon DALLAIRE, Tim  GUENARD, Jean Yves LELOUP,  Jacques SALOME, Stan ROUGIER, Bertrand VERGELY. 

     

Pour tous renseignements et réservation contacter : Nicole FOULON
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Tél. : 04 42 28 24 31

Portable : 06 19 76 32 96

E-Mail : tendre.loreille@laposte.net
Site web : www.paysdaixassociations.org/tendreloreille
Riad Sahara Nour 118 Derb Dekkak Bab Doukkala Marrakech Maroc

Réservation : riadsaharanour@netcourrier.com 

Site web  : www.riadsaharanour-marrakech.com  

Tél. : 00 212 24 37 65 70

GSM : 00 212 15 76 12 13

            00 212 68 51 38 54

Inscription Pour les Soins et le Stage 

Nom :………………………………………………………….

Prénom :……………………………………………………..

Adresse :



………………………………………………………………………………………………………………..…


Tél. :…………………………………………Portable……………………………………………………………

E.mail………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’inscris au stage  à Marrakech 

Je joins un chèque de 450 euros  à l'ordre de “Tendre l'Oreille”. 

Et un chèque de 250 euros libellé à l’ordre de Riad Sahara Nour . Ce chèque ne sera pas encaissé et vous sera rendu à l’arrivée contre la remise d’une somme en espèce et en euros  (soit 420 euros)correspondant aux frais d’hébergement de toute la durée du séjour
Je les adresse accompagné du bulletin d'inscription à : 

Association Tendre l'Oreille

Maison de la Vie Associative

Place Romée-de-Villeneuve

13090 AIX EN PRONENCE

Aucune inscription ne sera prise en compte sans la réception de ces deux chèques par  l’intervenant
Annulation : 

Pour les participants : annulation possible maximum 30 jours avant la date du début du stage. Dans ce cas les chèques seront  rendus à  leur  propriétaire.

  Au-delà de cette date, les chèques de réservation seront automatiquement encaissés par l’organisateur et par Riad Sahara Nour

Une somme forfaitaire de 45 € par dossier sera conservée pour les frais administratifs

Toute annulation doit être faite par lettre recommandée.

En cas d’annulation du stage par Riad Sahara Nour (nombre insuffisants d’élèves) , tous les chèques reçus, non encaissés seront restitués à leur propriétaire . 

Nous ne prenons pas en compte les frais occasionnés par l’annulation de billets de transports.

Déclare n’avoir aucune contre-indication médicale à suivre un séjour en balnéothérapie

A……………………………………………………..le…………………………………………………………

Signature :

