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Voyage - Atelier - Marrakech/Essaouira  Maroc

  APPRENDRE À COMMUNIQUER «  AUTREMENT » POUR NE PLUS VIVRE SUR LA PLANÈTE TAIRE!
Méthode ESPERE® de Jacques Salomé

      A Marrakech, au Centre de Création Artistique

Riad Sahara Nour

  du 25 mars au 2 avril  2010  
avec des participants du Maroc, de l’Afrique francophone, de l’Europe et du Canada 

(Atelier les 27, 28 , 29 mars)
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       Si on considère que la communication interpersonnelle est la sève de la vie, qui permet à chacun de développer le maximum de ses ressources, d’accéder au meilleur de ses potentialités et de dynamiser ainsi les relations les plus significatives de sa vie, nous pouvons mieux comprendre comment il est important de prendre soin de la qualité des relations qui sont au cœur de notre existence.
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Janine Fortin, formatrice en relations humaines et en communication tentera de démystifier quelques malentendus les plus fréquents, que ce soit dans des échanges intimes ou des relations professionnelles et sociales. 
Elle présentera également des outils et des règles d’hygiène relationnelle proposés dans la Méthode ESPERE® pour des communications sans violence, plus créatives et plus vivantes à travers quatre grandes clés ou « ancrages » : 
apprendre à s’aimer d’un amour de bienveillance, 
mettre en place le respect de soi et apprendre à dire « non », 
apprendre à se responsabiliser et rester fidèle à soi-même, à  ses valeurs, à ses engagements..
Cet atelier est une invitation à instaurer une communication relationnelle  basée sur la valeur de la parole, de l’engagement et de la convivialité.
Atelier offert par les Ateliers de Communication Relationnelle de Québec reconnu par l’Institut ESPERE International. Cette formation de 21 heures est accréditée dans le cursus de formation pour devenir formateur de la méthode ESPERE®.

Pour informations : www.riadsaharanour-marrakech.com
Tél : +00212 5 24 37 65 50
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Voyage - Atelier - Marrakech/Essaouira  
Maroc 

	APPRENDRE À COMMUNIQUER « AUTREMENT »  POUR NE PLUS VIVRE SUR LA PLANÈTE TAIRE !
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Méthode ESPERE®  de Jacques Salomé 
du 25 mars au 2 avril 2010 

  

Vers une autre terre au pays où ne règne que la lumière  
Jelal el Din Rûmi   
  

	


	Une expérience passionnante et inoubliable! 
21 heures d'atelier Méthode ESPERE® complétés par des activités de relaxation et de ressourcement intérieur offert dans le cadre d'un séjour croissance et découverte de 9 jours.  Neuf jours de vacances, d'échanges, de détente, d'apprentissage, de soleil et de mer, sous le signe de la connaissance de soi et du savoir-être… pour une vie relationnelle toujours plus consciente et plus confiante.
Découvrez et  pratiquez la méthode ESPERE® dans un environnement exceptionnel, le Riad Sahara Nour, avec des hôtes chaleureux, des participants et participantes du Maroc/Afrique francophone/Europe/Canada.
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Vos animateurs:  

Janine Fortin, formatrice à la méthode ESPERE® de Jacques Salomé, directrice des Ateliers de Communication Relationnelle, vice-présidente de  l'Institut ESPERE International et 
Jean-Pascal Vesin, M.Sc. relaxologue et instructeur de Yoga-Méditation du Centre Le Lotus de Québec. 
 

	Voyage de 9 jours: 

du 25 mars au 2 avril 2010 

25 mars  (Jour 1): Montréal /Marrakech. Départ de Montréal en direction du Marrakech avec escale à Casablanca.
26 mars  (Jour 2): Arrivée à Marrakech et accueil par le représentant local. Transfert au Riad Sahara Nour ou à l'hôtel. Soirée libre.
27-28-29 mars (Jour 3 à jour 5): Atelier "Apprendre à communiquer « autrement » pour ne plus vivre sur la planète TAIRE! " à Marrakech de 9h30 à 17h00. En soirée: visite de la ville, des souks, etc.
30 mars  (Jour 6): Temps libre à Marrakech, promenade dans le souks, visite du jardin de Majorelle ou visite de la vallée de l'Ourika.
31 mars, 1er avril,   (Jours 7-8): Départ en autocar pour Essaouira. Installation à l'hôtel, détente à la mer, visite des alentours, photographies,magazinage d'artisanat, etc.
2 avril (Jour 9): Transfert vers l'aéroport  vol Marrakech/ Montréal. Arrivée à Montréal.



	Le forfait comprend: 

- Le vol aller-retour de Montréal avec Royal Air Maroc
- Le transfert aéroport-hôtel
- Le transport de Marrakech à Essaouira en autocar
-  5 nuits à Marrakech au Riad Sahara Nour (ou hôtel) avec petit déjeuner et dîner
- 2 nuits à Essaouira (dans la médina) avec petits déjeuners
- Toutes les taxes
- Les enseignements de la Méthode ESPERE® (21 heures): Atelier reconnu dans le cursus de formation requis  pour devenir formateur de la méthode ESPERE® (http://www.institut-espere.com) (admissible à la loi 90) et reçus pour l'impôt disponible pour la formation.


	


	Le prix: 

Animation Méthode ESPERE® et accompagnement : 500$ ou 300 Euros / personne

Hébergement au Riad Sahara Nour  Le prix  varie selon le nombre de personnes inscrites : 106$/jour ou 68 euros en DP pour 6 stagiaires,  100$/jour ou 64 euros pour 7 stagiaires, 96$ ou 62 euros pour 8 stagiaires, 90$/jour ou 59 euros pour 9 et plus, incluant  la chambre avec 1/2 pension et les taxes. Pour une chambre en occupation simple, ajouter  40$/jour ou 25 euros. À réserver et régler directement en espèces avec le riad,  Pour les conditions d’hébergement voir le site interrnet  du riad au  www.riadsaharanour.com

Billet d’avion pour le Québec: environ  1000$ (à confirmer avec l’agence de voyage)

Réservez tôt, les places sont limitées à 20 personnes.


	Conditions générales: 
Conditions pour le vol : Un dépôt d'un montant de 500$ sera exigible par l’agence de voyage « Voyage Campus » au moment de votre réservation pour le transport aérien.  Vous avez jusqu'au 31 décembre 09  pour faire votre réservation pour le transport aérien. Le solde sera payable quarante cinq  jours (45) avant le départ (le 12 janvier 2010). Les voyageurs qui s'inscriront  moins de 45 jours avant le départ devront payer le montant total du voyage lors de l'inscription. 
Conditions d’inscription pour l’hébergement

Arrhes : pour confirmer leur réservation, les stagiaires sont tenus de remettre à l’intervenant dernier délai  un mois et demi avant la date du début du stage :

1- Pour l’enseignement : un chèque de 33% du montant du stage (montant à confirmer par l’animateur)

2- Pour l’hébergement : un chèque de 280$ ou 180 euros, libellé au nom de « Riad Sahara Nour » 

Ce chèque pour l’hébergement ne sera pas encaissé par Riad Sahara Nour et sera rendu à son  propriétaire à son arrivée contre la remise d’une somme en espèce et en euros correspondant aux frais d’hébergement de toute la durée de son séjour

Aucune inscription ne sera prise en compte sans la réception de ces  deux chèques par  l’intervenant.
Conditions d’annulation

Pour les participants : annulation possible maximum 30 jours avant la date du début du stage. Dans ce cas les chèques seront  rendus à  leur  propriétaire.

Au-delà de cette date, les chèques de réservation seront automatiquement encaissés par l’organisateur et par Riad Sahara Nour

En cas d’annulation du stage par Riad Sahara Nour (nombre insuffisants d’élèves), tous les chèques reçus, non encaissés seront restitués à leur propriétaire.
Document nécessaire: passeport valide.
Assurances: Nous vous conseillons fortement de vous procurer une assurance couvrant les risques généralement associés aux voyages à l'étranger et particulièrement contre les frais médicaux et d'hospitalisation, ainsi qu'une assurance couvrant les pertes de bagages. Votre agent de voyage vous conseillera à ce sujet.

	Informations: 

ACRQ: Janine Fortin au 418-658-3939 ou courriel : :jfortin@mediom.qc.ca 
www.acrq-janinefortin.com et www.riadsaharanour.com
Agence au Québec pour le vol Montréal-Marrakech: 
 Marie-France, Voyage Campus

418-654-0224

mbelange@voyagescampus.com
www.voyagescampus.com


