 Stage de

    Danse Orientale         

               avec Sahra Saeeda

              et Viviana Laurent

                                     du 18-19 au 26 Mars 2011
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L'Atelier des Anges propose un stage de danse orientale avec 
Sahra SAEEDA,  professeur établie à Los Angeles
Viviana LAURENT, professeur aux Ateliers d’Ethnomusicologie de Genève
20 heures de stage de danse réparties dans la semaine. 

Tenue et accessoires :  Tenue au choix près du corps strech, jupe ou pantalon

                      Body ou top dont un à manches longues

                                        Ceinture orientale ou foulard, voile



                      Pied nus ou chaussures de danse

Le stage proposé s’adresse à toute danseuse désireuse de découvrir ou de perfectionner la technique de cette discipline. Selon les stagiaires présentes un programme adéquat sera établi sur place avec les deux intervenantes. Les cours « découverte et bases » pour les débutantes seront animés par Viviana, tous les autres cours par Sahra Saeeda. Nous accueillerons parmi nous également Badiaa Lemniai , professeur renommée qui interviendra pour une matinée de danse marocaine typique  avec accompagnement de percussion live.

Nombre de places limité et clôture des inscriptions au 28.02.2011.

Notre stage de danse orientale revêtira cette année une nouvelle formule : « Rendez-vous avec le Maroc authentique »
Il vous permettra d’alterner entre passion de la danse orientale, programme savamment réparti au fils des jours et découverte de la culture authentique du pays !

Au programme :
La « journée Berbère ». Découvrir leurs musique, danse, tradition et art culinaire dans un charmant gite de la vallée de l’Ourika, aux environs de Marrakech …

Un concert d’un des plus grand « Malem Gnawa »  dans la privacité de notre cher Riad Sahara Nour au cœur de la Medina…

Un cours de danse typique marocaine avec Badiaa Lemniai de Marrakech (prof établie à Bâle-CH)

Une soirée dîner - spectacle surprise à Marrakech city !

Une matinée farniente et bien-être aux réputés Bains de Marrakech pour faire peau neuve ! 

La magie de l’improviste nous réservera certainement comme chaque année quelques surprises supplémentaires que nous accueillerons à bras ouverts 

Sahra Saeeda 
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Danseuse et professeur établie à Los Angeles, elle est issue d’une famille de musiciens. Parallèlement à l’anthropologie, elle a étudié diverses formes de danse. Elle a relié ses études académiques à celles de la danse et est membre de la faculté de danse à l’Université de Californie à Los Angeles (UCLA). 
Par un heureux concours de circonstances, elle fait la connaissance de la grande danseuse Farida Fahmy, co-fondatrice et première danseuse de la fameuse troupe Reda du Caire, avec qui elle développe une indéfectible amitié. Sous sa houlette, elle entreprend l’apprentissage de la danse orientale, et a la chance de recevoir de nombreux cours particuliers. Elle part la rejoindre au Caire, où elle s’installe entre 1989 et 1995 pour parfaire sa formation. Elle dansera quotidiennement avec son propre orchestre, et bien qu’elle ne soit pas d’origine arabe, elle compte aujourd’hui parmi les cinq meilleures danseuses d’Egypte. 

Après avoir accumulé, un bagage impressionnant grâce à ces expériences de scène, elle retourne vivre aux USA. 

Son style du plus pur égyptien est d’une féminité palpitante. Grâce à son savoir, sa patience et son humour, elle sait enthousiasmer ses élèves à qui elle transmet aujourd’hui encore sa technique parfaite et son expérience. Son grand talent de pédagogue fait d’elle un professeur très sollicité et elle est invitée régulièrement à se produire et à enseigner dans le monde entier

Viviana Laurent
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Viviana, professeur aux Ateliers d’Ethnomusicologie de Genève

Passionnée depuis son plus jeune âge par les mélopées et les danses venues d’orient, elle s’adonne avec passion à ce qui est devenu aujourd’hui sa raison d’être, son oxygène …la danse orientale.

Viviana est de formation pluridisciplinaire. Dès 1983 elle s’adonne à différents styles de danses orientales et crée son propre style ainsi qu’une méthode d’enseignement à part, à l’écoute des différences de chacune  « A la rencontre de sa femme intérieure »

reste le fil conducteur de son enseignement. Elle enseigne la discipline depuis près de 14ans et se produit également sur scène.

En référence à sa formation elle cite les « grands » de la danse orientale auprès desquels elle aura eu la chance de parfaire sa technique et d’enrichir son inspiration :

Farida Fahmy (Egypte), Sahra Saeeda (USA), Mahmoud Reda (Egypte), Badiaa Lemniai (Maroc), et bien d’autres encore…

Depuis 1997, elle enseigne dans différentes écoles de danse sur la place de Genève, aux Ateliers d’Ethnomusicologie ainsi qu’au Centre de Ballet Martinelli à Nyon.

Elle anime également des stages à l’étranger.

C’est avec la création de la troupe « Kenza » en 2000 que Viviana donne naissance à un véritable arbre de vie à partir duquel se déploie différentes essences et styles de danses orientales touchant autant le traditionnel, que la fusion ou encore embrassant un style plus contemporain, porteur de messages.

Viviana considère la danse orientale comme unificatrice car elle nous touche au plus profond, au plus près de nos archétypes. Elle reste à la fois danse sacrée, danse de la fertilité et de la féminité. Elle lui reconnaît des pouvoirs thérapeutiques et libérateurs et

c’est dans cet esprit qu’elle la transmet à toutes… de 7 à 77 ans.

Sous l’égide de l’ « Atelier des Anges » qu’elle crée en 2009, elle poursuit cette enrichissante expérience artistique et humaine avec une touche de subtile qui fait toute une différence.
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Coût du stage 

 Pour l’hébergement : à partir de 413 euros pour la semaine  en demi-pension - base 9 participants.

La demi-pension comprend le thé de bienvenue, les petit déjeuners, les  repas du soir avec eau minérale et thé ou infusion.  

La demi pension ne comprend pas les boissons prises en dehors des repas ainsi que les autres consommations prises durant les repas.  

Pour l’enseignement : les inscriptions sont à prendre auprès de Viviana    :  e-mail : viv__oriental@yahoo.fr
A charge des participants :
L’avion (ne tardez pas à retenir votre billet, échangeable de préférence)

Les repas du midi ainsi que les consommations prises au Riad

Les transports quotidiens à Marrakech.

Les visites dans les musées…

Hébergement
L’ hébergement se fera sur la base d’un logement  en chambre double ou suite double en demi pension
Vous serez logées au Centre de Création Artistique Riad Sahara Nour, ancienne demeure dans la medina de Marrakech  entièrement rénovée ayant appartenu à la famille du pacha Glaoui.

Depuis octobre 2003 , date de création officielle,  le «   Centre de Création Artistique  Riad Sahara Nour »  , a accueilli  plus de 800 participants aux différents stages , plus d’une soixantaine à ce jour   tels que : chant, danse, peinture, carnet de voyage,  écriture de scénario, poésies, stage de  sophrologie, méthode Feldenkrais , ateliers à  thème  de développement personnel  tels que « le courage d’être soi » en la personne de Jacques Salomé, ou « des maux pour se dire, des mots pour guérir » avec Jean-Marie Renaudin

Cf l’historique de nos programme sur notre site :

www.riadsaharanour-marrakech.com
mail : riadsaharanour@netcourrier.com

tel :   212 (0) 524 37 65 70  

GSM : 212(0)  668 51 38 54 / 212 (0) 615 76 12 13 

Pour tout renseignement relatif au détail du programme, au coût du stage ou autres, merci de  contacter Viviana  

Contact : viv_oriental@yahoo.fr    Tél. 0041 78 626 95 02
Conditions d’inscription
Arrhes : pour confirmer leur réservation, les stagiaires sont tenus de remettre à l’intervenant dernier délai  un mois et demi avant la date du début du stage  le montant de deux accomptes

1- Pour l’enseignement : un acompte de 33% du montant du stage (montant à confirmer par l’animateur)

    2- Pour l’hébergement : un acompte équivalent à 150 euros, 

Aucune inscription ne sera prise en compte sans la réception de ces deux acomptes  par  l’organisateur

 Conditions d’annulation
Pour les participants : annulation possible maximum 30 jours avant la date du début du stage. .

Au-delà de cette date, les acomptes de réservation seront automatiquement encaissés par l’organisateur et par Riad Sahara Nour

En cas d’annulation du stage par Riad Sahara Nour (nombre insuffisant d’élèves),

tous les acomptes  reçus, non encaissés seront restitués à leur propriétaire.
IMPORTANT : PASSEPORT VALIDE 

Nous portons votre attention sur la nécessité pour les participants d’être en possession d’un passeport valide pour l’entrée sur le territoire marocain, la carte d’identité ne faisant pas office de document officiel pour l’entrée sur le territoire marocain.
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Contact : www.riadsaharanour-marrakech.com
Tel : + 212 5 24 37 65 70

GSM : + 212 6 68 51 38 54 / + 212 6 15 76 12 13
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